
Informations pratiques 
La formation théorique et pratique d'une durée de 16 h est organisée sur un weekend de 2 

jours : le samedi 21 octobre et le dimanche 22 octobre 2017. 

Lieu de formation : Paris 

Coût de la formation : 500 euros (y compris la mallette instrumentale) 

Coût des séminaires entièrement déductible des revenus. 

Prise en charge éventuelle FIF-PL selon l'acceptation du dossier par l'organisme 

Modalités d'inscription : inscription à réception du bulletin d'inscription et de l'acompte 
réglé par chèque au nom de Mr HENNEBICQ Jean-François.  

Inscription possible également sur le site www.posturo.formation 

Règlement du solde : lors de l'accueil, le 1er jour de la formation 

Renseignements  

00 (33) 06 14 58 35 91 ou jfh.osteo@orange.fr 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

INSCRIPTION 
Les inscriptions sont possibles sur le site www.posturo.formation 
Vous pouvez également retourner le bulletin d’inscription ci-dessous à l’adresse suivante : 

MR HENNEBICQ Jean-François-Ostéopathe-Posturopathe 
2 Rue de l’Artisanat 27200 VERNON 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Nom et prénom :..............……………….................................................................... 
Adresse : …………………………………………………………………………................................... 
Code Postal : ………………..Ville : ……………………………………………............................... 
Profession :………….........……………Téléphone…………………………………...................... 
Email : ................................................................................................................. 

Numéro Adeli : ………………….................................................................................. 
 
FORMATION CHOISIE : 
Séminaire 1 : Technique instrumentale antalgique    500 € - 2 jours 
 
Je joins un chèque d'acompte de  150 € 
En cas de désistement 15 jours avant le début du séminaire, la formation ne sera pas restituée. Toute  
formation commencée est due dans son intégralité. 

 

FORMATION CONTINUE EN 
POSTUROPATHIE 

Formation pratique par HENNEBICQ Jean-François, fondateur de la Posturopathie 

et par BRIGANT Vincent, Posturopathe 

 

 
 

Séminaire de techniques instrumentales antalgiques 
de la région scapulaire et du membre supérieur 

 

 

http://www.posturo.formation/


Intervenants  
 HENNEBICQ Jean-François - Masseur Kinésithérapeute, Ostéopathe et 

Fondateur de la Posturopathie 

 BRIGANT Vincent - Ostéopathe - Posturopathe 

Participants  

Ostéopathes, Masseur-kinésithérapeutes, médecins 

Objectif de la formation 

Traiter les syndromes chroniques douloureux du membre supérieur et de la région 

scapulaire 

Descriptif de la formation 

Un des grands principes de la Posturopathie est de traiter les douleurs fonctionnelles et 

chroniques. 

La technique instrumentale posturopathique est une technique dérivée de certaines 
techniques instrumentales issues de la médecine traditionnelle chinoise et de thérapie 
manuelle occidentale alternative. 
 
La technique instrumentale posturopathique est différente dans son  rapproche 
thérapeutique : c'est une véritable technique manuelle instrumentale  pouvant traiter plus 
facilement les différents tissus musculo-squelettiques accessibles aussi bien  en superficie 
qu’en profondeur. 
Elle se pratique en fonction du bilan clinique posturopathique. 
 
C'est une technique à visée antalgique pouvant défibroser certains tissus de façon précise 
tout en tenant compte des données sensorielles algiques du patient. Son efficacité est 
redoutable surtout pour les douleurs chroniques et rebelles à des traitements 
traditionnelles. 
 
Bien appliquée, elle facilite le traitement manuel traditionnel. 
 
Ce séminaire aborde l'ensemble des pathologies fonctionnelles de la région scapulaire et 
du membre supérieur. Il permet d’acquérir un protocole de traitement rigoureux et 
méthodique. 

 
Des instruments posturopathiques sont fournis et  compris dans le prix du 
séminaire sous forme d'outils adaptés à la région à traiter. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COURS THEORIQUES 
- La technique instrumentale posturopathique (indications et contre-indications) 
- Présentation des outils posturopathiques  
- Origine et régulation de la douleur 
- Objectifs et résultats  de la thérapie instrumentale posturopathique 

COURS PRATIQUES 
 
L'apprentissage des techniques instrumentales se fait par zone et par syndrome. 
  
- LES SYNDROMES LES PATHOLOGIES FONCTIONNELLES DE L’EPAULE DOULOUREUSE 
             - l'épaule douloureuse simple 
             - la tendinite de la coiffe des rotateurs stade 1 
             - la bursite et les conflits sous acromial, coracoïdien et deltoïdien. 
             - les séquelles d’entorse acromio-claviculaire stade 1 
             - la capsulite rétractile 
  
 - LES SYNDROMES ET LES PATHOLOGIES  DU COUDE DOULOUREUX 
            - l'épitrochléite stade 1 

                     - l'épicondylite stade 1 
                     - le syndrome de compression du nerf radial 
                     - le syndrome de compression du nerf ulnaire 
                     - le syndrome de compression du nerf cutané latéral anti brachial 
                     - le syndrome de compression du nerf médial 
                     - le syndrome des loges de l’avant-bras 
                     - les séquelles de fracture ou de luxation de coude 

 
- LES SYNDROMES ET LES PATHOLOGIES FONCTIONNELLES DU POIGNET DOULOUREUX 

                      - le syndrome du canal carpien  
                      - les séquelles d'entorses du poignet et du carpe 
                      - la tendino-synovite de quervain 
  
        - LES SYNDROMES ET LES PATHOLOGIES FONCTIONNELLES DE LA MAIN DOULOUREUSE 
                       - les séquelles d'entorse et de fractures des articulations des doigts 
                       - le syndrome  de Dupuytren stade 1 
                       - le syndrome douloureux de la colonne du pouce 

              - les séquelles de rhizarthrose 

 

 

 

SAMEDI 21 OCTOBRE de 8h30 à 12h00 et de 14h à 19h00 

DIMANCHE 22 OCTOBRE de 8h30 à 12h00 et de 14h à 18h00 


